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授業のねらいと概要：  

 学習指導要領を理解した後に、学習指導案の作成等を通して小学校体育科の望ましい学習指導の方法を考

察する。 

教科書：  

参考図書： 小学校学習指導要領 他、必要に応じてプリントを配布する。 

評価法： 定期試験：７０％ 課題：３０％ 受験資格：授業回数の７０％以上の出席を要する。再試験は実施し  

 ない。 

具体的評価方法等：  

【授業計画】 

回 数 講  義  テ  ー  マ  と  概  要 

第1回 １、 授業概要説明（syllabus配布）  

２、 我が国のスポーツ現況と小学校体育の役割 

第2回 ３、体の発育発達と体育運動 

第3回 

第4回 

４、小学校体育科の目標と学習内容  

第5回 

第6回 

第7回 

５、指導計画の作成 

（１） 指導計画作成の意義  

（２） 単元計画作成 

（３）時案作成 

第8回 

第9回 

６、学習指導上の留意事項  

（１）一斉指導 

（２）個別指導 

第10回 

第11回 

第12回 

７、教材研究と学習評価 

（１） 学習意欲の増進 

（２） 技能の向上 

 （３）個性の重視 

 


