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授業のねらいと概要：  

 小学校の体育指導におけるオーソリティーを目指して学習する。特に授業の中核となる教材の開発研究には

力を注ぐ。 

あわせて、学習者自身の運動機能（感覚機能を主とする）の開発にもつとめる。 

教科書： 必要に応じてプリント配布 

参考図書：  

評価法： レポート（５０％） 技能課題（５０％） 受験資格：授業回数の８０％以上の出席を要する。 

具体的評価方法等：  

【授業計画】 

回 数 講  義  テ  ー  マ  と  概  要 

第1回 ガイダンス授業 syllabusの配布と概要説明 

第2回 自己操作の運動に関する実践的研究 

① 歩・走・跳の運動 

② 滑走の運動 

③ 投・捕の運動 

第3回 

～ 

第6回 

用具・器具操作の運動に関する実践的研究（Ⅰ） 

① ローラースケートの操作 

② スケートボードの操作 

③ 一輪車の操作 

第7回 

～ 

第10回 

④ なわの操作 

⑤ リングの操作 

⑥ 棒の操作 

⑦ フライングディスクの操作 

第１1回 

～ 

第12回 

野外活動経営研究 

① 林間学校（キャンプ）の運営 

② 臨海学校（水泳）の運営 

 

 

課題 

第２回～第１２回の学習内容のうちより、１種を選択し、その考察と結果を小論文として提出する。 

第13回 

～ 

第15回 

運動行事の経営研究 

① 運動会運営 

② スポーツ大会運営 

第16回 

～ 

第19回 

用具・器具・操作の運動に関する実践的研究（Ⅱ） 

① トランポリン 

② 鉄棒、とび箱 

第20回 

～ 

第24回 

③ ボール運動（手で扱う） 

④ ボール運動（足で扱う） 

⑤ ボール運動（間接的に扱う） 

 課題 

第１３回～第２４回の学習内容のうちより、１種を選択し、その考察と結果を小論文として提出する。 

 


